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△华盛顿东区小学的数学课

东区小学跟岗时，校长介绍了该校阅读、
写作、数学的教学四个环节：我做、我们
做、你们一起做、你单独做。从教师示范，
到师生一起练习， 再到教师指导下的学
生独立完成项目， 最后是学生完全独立
完成。 这些做法都是训练学生技能的操
作方式，有步骤，有内容，有每个步骤目
的等，有其自身的整体体系，而教师是整
个活动体系中的示范者或辅助者。

（3）深入的个体体验积累。在史岱文
森高中， 数学课讲台上学生的观点陈述
和在座位上学生的认真倾听， 会使学生
感受到同学间的相互尊重， 体验到人与
人之间的平等。学生在讲台上阐述观点，
使自己参与了知识的生成， 感受到参与
的效能感，体验到参与的民主效应。同学
间讨论中的信息交流和情感沟通， 让学
生感受到相互关注， 体验到同学间的关
爱。同学间的课堂辩论，把不同观点看作
从不同角度看问题的理解， 会让学生感
受到观点表达的顺畅， 体验到自由的氛
围。 教师在这个过程中作为知识信息的
强者， 不做活动的评判者， 只是一位分
享、倡导者，让学生体验到社会的倡导。

由此可见， 美国基础教育的课堂教
学更强调以生为本、 良好习惯品行的养
成，更强调学生实践、关注个体的亲历体
验、知识与价值生成并重、重视教育的社
会化效果。

2.实地访学，近距离接触美国基础
教育的管理体制

（1）卓越共识，孩子发展的保障元素
美国孩子 16-18 岁之前必须在学

校就读。学生可以进入公立学校、私立学
校或家庭学校就读。在美国，对人的培养
和教育已经成为国家意志，“孩子是国家
的”已经成为一种卓越共识。国家实行全
纳教育， 联邦政府出台了专门的教育法
案。为了落实法案的要求，美国的地方政
府一般对学校实施三级评估， 第一次评
估如果不达标，会被强制要求整改。整改
后第二年再接受评估，再不达标，学校将
被兼并，校长和教师将全部解聘。

（2）因材施教，孩子发展的生态元素
中小学一般班额在 15 人左右。学校

可以自行编辑、选择教材，课程资源非常
丰富。对于学优生，学校有个性化的课程
可供选择。对于特殊学生，学校有专业人
士， 有专门的经费保障他们接受特别的
指导。 社区里还有各种义工随时参与学
校的教育教学活动。 特殊学生和正常学
生同班学习和生活， 残障儿童与正常儿
童友爱相处， 不同族裔肤色的儿童和谐
相处，健康成长。 教师尊重关爱学生，和
蔼可亲，校长、教师、家长关系融洽。教育
务实、不假大、不虚荣，真正体现了“以生
为本，不落下一个孩子”。 这样的制度安
排， 教育生态完整， 较好地落实了因材
施教。

（3）严格规范，孩子发展的生命元素
美国的学校班规、校训、公约一应俱

全，其详细程度超乎一般人的想象。学校
对学生违纪行为根据不同情节的惩戒明
确分为批评、训诫、检讨、留校、禁闭、休
学、轻辞，等等。 这些规则在学生入学之
初， 由学校与监护人用书面合约的形式
签字生效。 学生在校的所有行为都有相
应的标准， 比如在公共场合说话音量是
有标准的，吃饭、上厕所、领取学习用品
等，只要有两人以上都得排队。如有学生
将不允许带的东西带进学校， 学校一律
没收，并不再还给学生。几乎每个学校都
设有警诫室，学生要是犯错误了，老师就
请他到警诫室去， 由专门的教师依照心
理问题或行为问题的不同情况， 与学生
进行交流， 然后采取赔礼道歉或写检查
等不同的处置方式。 最严重的惩罚是休
学至轻辞，在休学的日子里，家长是法律
监护人。如果再不起作用，该学生就会被
收到特殊学校去。

在美国的不少州， 学校体罚学生确
是合法的， 老师“适当” 的打学生， 也
是允许的。 在华盛顿东区小学访学时，
有一次课外活动， 我在运动场看到孩子
们玩的、打球的、蹦的、跳的、跑的很是热
闹。 细一观察，发现有一排孩子，约五六

个，背靠着墙老老实实站在那里，眼巴巴
的望着其他孩子玩。带队的老师告诉我，
那叫做“stand�on�the�wall（站墙上）”，站
着的时候，双脚要靠墙的，是学生违反课
堂纪律后进行体罚的一种， 目的是让他
知道违纪的后果。带队老师还告诉我们，
学生如不完成作业、不带课堂材料、迟到
或违背校规，都将被罚。其中有一种惩戒
叫“罚早到校或罚晚到校”。 学生可以被
罚在早上 7：30 到校， 或星期六上午 9：
00—12：00 到校学习。 交通工具由家长
自理。提前到校或推迟离校，实际上是罚
家长， 因为家长不但得自己开车提前送
孩子到校或接孩子回家， 而且如果要下
午 4：00 到校接孩子，还得向自己的老板
请假于 3：00—3：30 提前离开工作岗位。
家长有压力， 孩子自然知道什么是压力
了。美国学校星期六不上课，罚星期六上
午上课， 那是许多美国孩子感到痛苦的
事情。

“不漠视每一种不良举动，不放纵每
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